
MY GYM Ders Çizelgesi 

2017 - 2018 
MY GYM Ders Programı 

        PAZARTESİ               SALI     ÇARŞAMBA          PERŞEMBE                CUMA                CUMARTESİ               PAZAR 

   
                  
                 MY GYM SINIFLARI 

       Little Bundles: 0 - 7 ay 

       Tiny Tykes: 7 - 13 ay 

                                                                                                                                                                                                                                      Waddlers: 14 - 22 ay 

    Gymsters: 23 ay - 2½ yaş 

   Terrific Tots: 2½ - 3½ yaş 

      

    TEMEL CİMNASTİK 

          GRUPLARI 

   Temel Cimnastik 1 (3-4yaş)  

    Temel Cimnastik 2 (4-5yaş) 

    Temel Cimnastik 3 (5-6-7yaş) 

      

         

 

 

                                                 Oyun Grupları Ders Programı 
           
          PAZARTESİ               SALI                 ÇARŞAMBA          PERŞEMBE                CUMA               CUMARTESİ        

          PAZARTESİ                SALI               ÇARŞAMBA          PERŞEMBE            CUMA                 CUMARTESİ                                        OYUN GRUPLARI 

              Little Mommy&Me: 18-22 ay 
              Mommy & Me: 22-30 ay 

              My Play Gym: 30 ay -36 ay 

              Preschool Junior : 3-4 yaş 

              Preschool Prep : 4-5 yaş 

 

 
             

  
        

         

             

MY GYM Doğum Günleri… 

   Çocuğunuzun kendini en ÖZEL ve en MUTLU   ÜYELİK KURALLARI:                                  

  hissedeceği gün!!!     - Üyeler kaçırdıkları dersleri ÜYELİK SÜRESİ içinde telafi edebilirler.               

 Eğlenceli ve yaşa uygun oyunlar, aktiviteler, danslar, Disco Time ve Space Flight... - Telafi dersleri (make up) için 24 saat önceden haber verilmelidir. 
  - Tüm aileler ve çocuklar My Gym alanına çorapla girmelidir.                       
- Derslere tam zamanında veya 5 dakika erken gelinmelidir.  

- Alınan tüm ücretler iade edilemez. 

- Haftada ikinci My Gym dersine %15 indirim vardır. 

- Kardeşlere toplam %10 indirim vardır. 

- Her ayın ikinci Cumartesi gecesi Parents Night Out!!! 

 

  

 

 

 

 

Practice & Play 

15:00 - 16:00 

 

Wad-Gym 

16:00 - 17:00 

 

Temel 

Cimnastik 2 

17:00 - 18:00 

  

 

 

 

Gymsters     

10:00 - 11:00 

 

Practice&Play 

15:30 - 16:30 

Temel 

Cimnastik 1 

16:30 - 17:30 

 

Temel   

Cimnastik 3 

17:30 - 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

   Waddlers       

10:30 - 11:30 

 

 

 

Staff Meeting/ 

    Set Up 

 13:00-16:00 

 

 

Ritmik Cimnastik 

   17:30 - 18:30 

 

 

 

 

 

 

Gymsters     

11:00 - 12:00 

Tiny Tykes 

15:30 - 16:15 

 

Practice & Play 

(Tiny/Wad) 

16:00 – 17:00 

(Playroom) 

 

 Temel    

Cimnastik 2 

16:30 - 17:30 

 

Temel     

Cimnastik 3 

17:30-18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waddlers             

10:15 - 11:15 

 

Practice & Play   

12:00 - 13:00 

 

 

DOĞUM GÜNÜ    

16:00 - 18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiny-Wad                

09:30 - 10:15 

 

Wad/Gym             

10:15 - 11:15 

 

Temel     

Cimnastik 1 

11:15 - 12:15 

 

Temel 

Cimnastik 2-3 

12:15-13:15 

 

DOĞUM GÜNÜ         

13:30 - 15:30 

 

DOĞUM GÜNÜ         

16:30 - 18:30 

 

PARENTS NIGHT 

OUT            

19:00 – 22:00 

 

 

 

 

 

 

 

Gym/Tots                 

09:45 - 10:45 

 

 

BRUNCH 

DOĞUM 

GÜNÜ 

11:00-13:00 

 

 

 

DOĞUM 

GÜNÜ 

13:30 – 15:30 

 

 

 

DOĞUM 

GÜNÜ 

16:30 – 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

My Play Gym              

09:30 - 12:00 

 

Preschool 

Junior              

09:30 - 15:30 

 

Preschool Prep 

09:30 – 16:00 

 

Little MM 

Mommy & Me 

16:00 – 17:45 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Preschool 

Junior              

09:30 - 15:30 

 

Preschool Prep 

09:30 – 16:00 

 

Mommy & Me     

10:00 - 12:00 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

My Play Gym              

09:30 - 12:00 

 

Preschool 

Junior              

09:30 - 15:30 

 

Preschool Prep 

09:30 – 16:00 

 

Ritim ve 

Hareket 

Atölyesi 

(İngilizce) 

11:30 – 12:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preschool 

Junior              

09:30 - 15:30 

 

Preschool Prep 

09:30 – 16:00 

 

Mommy & Me     

10:00 - 12:00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

My Play Gym              

09:30 - 12:00 

 

Preschool    

Junior              

09:30 - 15:30 

 

Preschool Prep 

09:30 – 16:00 

 

Little 

Mommy & Me 

10:30 – 12:15 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Little 

Mommy&Me/

Mommy&Me 

10:15 – 12:00 

 

Gym/Art 

12:15 – 13:15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


