Diinyanin en biiyiik MY GYM’i
istanbul’da acildi

25 yildir tiim diinyada 65 bin gocuk igin
fitness”i edlenceye doniistiiren MY
GYM, Istanbul’da hizmete girdi.

.
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MY GYM'de, 6 haftalik bebekten 13 yasina kadar farkl yas grubundaki ¢ocuklar igin
hazirlanan fitness programlan, kiiglik yastan itibaren gocuklara, sporu sevdirmeyi ve
sporu yasam bigimi olarak benimsetmeyi hedefliyor.

Oyun, jimnastik, cardio, dans, muzik ve kuklalar ile birlikte sporu edlenceye donistiren
MY GYM ile cocuklar, oyun oynadiklarini distinirken sporla tanisip, sporu sevmeye
basliyoriar.

Streching, jimnastik ve diger aktiviteler ile de tim kas gruplarini ve hareket
yeteneklerini gelistiren kiigiikler, denge ve esneklik kazaniyorlar.

Rekabetin olmadidi bir ortamda birlikte basarmak igin tasarlanan programlar, gocuklarin
diger gocuklarla etkili bir iletisim kurmasini saghyor.

Doktorlar, cocuk gelisimi ve spor uzmanlari ve egitmenleri ile her yasa uygun sekilde
hazirlanan dersler, giivenli ortami ve 6zel ekipmanlari sayesinde gocuklarin giiven
igerisinde egitilmesine imkan veriyor,

Her yas grubuna ozel fitness dersleri bulunuyor

Little Bundles: 6 hafta - 6 ay

Annenin bebegdiyle daha yasaminin ilk aylarindayken kurdugu bag: gtglendirmek igin
mikemmel bir firsat sunuyor. '

Tiny Tykes: 7 - 13 ay

Bebekler el, kol ve gévde kontrolt kazanip hareketlenmeye basladikga, fiziksel aktivite de
yavas yavas hayatlarina girmis oluyor.

Waddlers: 14 - 22 ay

Bu yasta bir cocudun fiziksel becerileri sasirtici bir siiratte gelisir. Bu asama sirasinda
gelisen ilave ince ve bitiinciil motor beceriler, tek ayak (izerinde dengede durma,
kiiplerden kule yapma, Ug tekerlekli bisiklet sirme ve merdiven gikmaktir.

Gymsters: 23ay - 2,5 vyas

2 yasina heniiz giren gocuklarin bitiincil motor becerileri genellikle kendinden daha emin
bir sekilde kogsma, iki ayak Gzerinde ziplama ve genel olarak gelismis bedenlerinin
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