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Cocuk fitness merkezi My Gym
Turkiye'de!

25 yildir tim diinyada 65 bin gocuk igin fitness'i
eglenceye dénustiren My Gym, Istanbul’da hiz-
mete girdi. My Gym'de, 6 haftalik bebekten 13
yasina kadar farkll yas grubundaki gocuklar igin
haziianan fitness programlan, kiguk yastan iti- #
baren gocuklara sporu sevdirmeyi ve sporu ya- -
sam bigimi olarak benimsetmeyi hedefliyor. |
Oyun, jimnastik, cardio, dans, muizik ve kuklalar &
ile birikte sporu eglenceye donustiren My Gym BE
ile gocuklar, oyun oynadiklanni dustntrken
sporla tanisip, sporu sevmeye basliyorlar.
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