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Sporu sevdiren MY
GYM'ilsfanbul'da -

5 yildir tiim diinyada 65 bin gocuk i¢in fitness’s
2 eglenceye doniistiiren MY GYM, Istanbul’da
hizmete girdi. MY GYM'de, 6 haftalik
bebekten 13 yagina kadar farkli yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in hazirlanan
fitness programlan, kiiciik yagtan
itibaren gocuklara, sporu sevdirmeyi ve
sporu hayat bigimi olarak benimsetmeyi
hedefliyor. Doktorlar, gocuk gelisimi ve
spor uzmanlan ve egitmenleri ile her
yasa uygun sekilde hazirlanan dersler,
giivenli ortamu ve 6zel ekipmanlan sayesinde gocuklarin
giiven igerisinde egitilmesine imkan veriyor.




